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ALLERHEILIGEN, ALLERZIELEN EN HALLOWEEN?  

 

De katholieke kerk kent de viering van Allerheiligen en Allerzielen 

op 1 en 2 november. Met Allerheiligen worden alle heiligen en mar-

telaren herdacht en met Allerzielen wordt er voor het ñzielenheilò 

van alle overledenen gebeden. Niks nieuws voor de meeste leden 

van 55+é.. 

 

Maar wat is in hemelsnaam  Halloween??????  

Daar heb ik me, gewoon uit nieuwsgierigheid,  maar eens in ver-

diept:  de naam Halloween blijkt afgeleid van het Engelse ñAll Hal-

lows Eveò, oftewel de avond voor Allerheiligen, 31 oktober dus. 

 

De Kelten, die in de eeuwen voor onze jaartelling grote delen van 

Europa bevolkten, vierden Nieuwjaar op 1 november ( zij vierden 

het einde van het oogstseizoen en daarmee ook de start van een 

nieuw jaar). Paus Gregorius I heeft met de kerstening van de Ke l-

ten heidense en katholieke feesten geïntegreerd en heeft daarop 

heeft Paus Gregorius IV  Allerheiligen in 837 vastgesteld op de da-

tum van 1 november.  

 

In  Nederland  en  België  wordt tegenwoordig, in navolging van En-

geland en Amerika ook steeds meer aandacht besteed aan Hallo-

ween.  Dit gebeurt  meestal in de vorm van (griezelig) versierd 

langs de deuren gaan en snoep ophalen. Ook worden huizen en 

tuinen versierd, vaak met verlic hte uitgeholde pompoenen die op 

angstwekkende schedels lijken.  

 

ôt Is maar dat je het weetééééé. 

 

Tot volgende 

maand, Huub 

Poels  

 

 

 

 

 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Nederland
https://nl.wikipedia.org/wiki/Belgi%C3%AB
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OVERZICHT  VAN  DE  MAANDELIJKSE                     

ACTIVITEITEN  NOV /  DEC 2023  

 
HelvoirThuis  
Kloosterstraat 30 5268AC Helvoirt (0411 - 201010  

 

1 nov  14.00  kienen     Helvoirthuis  

2  10.00  4 kernen wandelen   Biezenmortel  

3  9.30  fotografie    Helvoirthuis  

9  10.00  4 kernen wandelen   Esch 

14  19.30  lezing: Ouderdom   Helvoirthuis  

15  14.00  kienen     Helvoirthuis  

15  9.30  inloop computeren   Helvoirthuis  

16  10.00  4 kernen wandelen   Haaren  

16  10.00  Positief in het najaar           "Ons Home" Vught  

16  12.00  lunch     t Gommelen  

17  9.30  fotografie    Helvoirthuis  

21  14.00  klassieke muziek   Helvoirthuis  

23  10.00  4 kernen wandelen   Helvoirthuis  

24  10.30  Switch to move   Helvoirthuis  

24  19.30  film: Hors Normes   Helvoirthuis  

30  10.00  4 kernen wandelen   n.t.b.  

1 dec  9.30  fotografie    Helvoirthuis  

5  10.00 -12.00 inschrijven Kerstviering  Helvoirthuis  

6  14.00  kienen     Helvoirthuis  

7  10.00  4 kernen wandelen   Biezenmortel  
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OVERZICHT  VAN  DE  WEKELIJKSE  ACTIVITEITEN:  

 

Maandag:  

Ojee.. Cabaret  09.00u. ï11.00u.  Van Goghzaal  

Line -dance  11.00u. ï12.00u.  Van Goghzaal  

Biljartcompetitie  13.00u. ï17.00u.  Huiskamer  

 

Dinsdag:  

Hobbyen &  

Glas- in - lood  09.00u. ï11.30u.  Huiskamer  

Vrij kaarten &  

Biljarten  13.00u. ï17.00u.  Huiskamer  

 

Woensdag:  

Bewegen Moet 1   09.00u. ï09.45u.  Gymzaal  

Bewegen Moet 2   09.45u. ï10.30u.  Gymzaal  

Gymnastiek         10.45u. ï11.30u.  Gymzaal   

 

Donderdag:  

Naaiklusjes &  

Breien                  09.00u. ï12.00u.  Huiskamer  

Wandelen  10.00u.  

(vier kernen)       (zie maandelijkse activiteiten)  

Vrij kaarten &  

Biljarten              13.00u. ï17.00u.  Huiskamer  

Driebanden        19.00u. ï21.00u.  Huiskamer  

 

Vrijdag:  

Vrij biljarten    09.00u. ï12.00u.  Huiskamer  

Vrij bridgen      13.30u.             Van Goghzaal  
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FILM IN NOVEMBER: ñHORS NORMESò 

Zoals in het Hofblad van oktober al werd aangekondigd vertonen 

we op vrijdag 24 november onze volgende film. Na de luchtige, 

hilarische, Duitse film ñGood Bye Leninò van 27 oktober is het nu, 

op vrijdag 24 november, de beurt aan ñHors Normesò. Een 

Franse film uit 2019, die beschreven wordt als een feelgood film 

over een ernstig thema. Daar zijn regisseurs Nakache en To-

ledano, heel bekend van hun film òIntouchablesò, in gespeciali-

seerd. 
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Het verhaal van de film: 

Bruno leidt een opvanghuis voor zwaar autistische kinderen en 

jongeren, die nergens anders terecht kunnen. Zijn goede vriend 

Malek leidt kansarme jongeren op tot begeleiders van die kin-

deren. Saillant detail: Bruno is orthodox-joods en Malek is isla-

miet. Maar die geloofstegenstelling speelt in de film geen enkele 

rol van betekenis. De toon van de film is, ondanks alle tegensla-

gen, die beide vrienden in hun werk tegenkomen, aanstekelijk op-

timistisch. En zowel de professionele acteurs als de niet-professio-

nele (autistische) acteurs zijn hartverwarmend in hun rol. 

Deze film, waarin humoristische en confronterende situaties el-

kaar afwisselen, is niet alleen onderhoudend voor elke toeschou-

wer, maar schetst ook een situatie die voor werkers in de gehan-

dicaptenzorg heel herkenbaar is: soms vraagt goede, warme zorg 

iets meer of anders dan dat het boekje van de wetgever voor-

schrijft. 

 

 

 

 

 

Zoals altijd is de bar open om 19.00 uur. Ook na afloop van de 

film is er nog ruim de tijd voor de nazit. 

En alvast nu voor Uw agenda van december: op vrijdag 15 de-

cember vertonen we de recente Engelse film ñMrs Harris Goes to 

Parisò. 

Filmclub Vereniging 55+: Adrie van Hattum, Jolanda Moelands, 

Marian van Houten, Jeanette Poels, Louise Schulte, 

Namens dezen: Chrit van Enckevort  

Vrijdag 24 november                       

Film in HelvoirThuis: ñHors Normesò    

Aanvang 19.30 uur                           

Entree leden 55+:  ú5,-                    

niet leden: ú6,-  
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ONS GELD.  

WIST JIJ DAT ER OP HET  f 250 BILJET VUURTOREN EEN GEDICHT 

VAN MAAR LIEFST 40 WOORDEN TE LEZEN IS? EN DAT DE  f 50 

ZONNEBLOEM HET GELUID VAN EEN ZOEMENDE BIJ MAAKT? OF 

DAT DE  f 5 VONDEL UIT 1966 NOG STÉÉDS INWISSELBAAR IS?  

Hoewel guldenbiljetten echt verleden tijd zijn, leeft dit geld nog in 

ons collectieve geheugen. Voor sommige zal een ógeeltjeô of een 

ójoetô nog bekend in de oren klinken. Ook millennia kunnen zich 

mogelijk nog de allerlaatste guldenbiljetten herinneren, a ls kleed-

geld of als eerste salaris. Dat de guldenbiljetten méér zijn dan een 

verre herinnering, blijkt ook uit de cijfers van De Nederlandse Bank 

(DNB). Zo ontvingen zij in 2022 elke maand nog steeds enkele dui-

zenden guldenbiljetten ï en dat terwijl de gul den al twintig jaar 

geen wettig betaalmiddel meer is.  

Nieuwe eurobiljetten.  

In 2024 zal de Europese Centrale Bank (ECB) naar verwachting 

nieuwe ontwerpen voor de eurobiljetten presenteren. Een uitda-

gend karwei, want met welke themaôs voelen Europeanen zich ei-

genlijk verbonden, en hoe beeld je zoôn thema uit op een bankbil-

jet? Om deze vragen t e beantwoorden, zijn verschillende advies -  

en focusgroepen op zoek gegaan naar de wensen van het publiek. 

Ook in Nederland, en dan kun je natuurlijk niet om de Nederlandse 

guldenbiljetten heen: hoe zagen deze er ook alweer uit, en wat 

vond het publiek er d estijds van?  

Reeks over guldenbiljetten.  

Een mooie aanleiding voor de Nationale Numismatische Collectie 

om eens te kijken naar het recente verleden. In de komende reeks 

passeren de twaalf guldenbiljetten de revue: van f 5 tot f 1.000. 

Dit zijn de biljetten die het publiek kan omwisselen voor euroôs. 

Wat is het verhaal achter het ontwerp van deze biljetten, en hoe 

reageerde het publiek erop?  
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Het Hofblad mag meekijken met deze reeks  en deze kans grij-

pen wij graag aan. De reeks verschijnt in willekeurige volgorde en 

op willekeurige tijdstippen. Deze maand het eerste biljet.  

Frans Hals f  10 (1968)   

Een klassiek portret uit de vaderlandse geschiedenis, met een ei-

gentijdse draai. Op dit tientje pronkt het gezicht van Frans Hals, 

een van de bekendste Nederlandse schilders uit de 17e  eeuw. Het 

ontwerp is van de hand van Ootje Oxenaar, die ook de Vuurtore n 

ontwierp.  

óModel Frans Halsô is onderdeel 

van de serie Erflaters II, een 

reeks biljetten met bekende fi-

guren uit de Nederlandse ge-

schiedenis. Deze serie had een 

sterk nationalistisch en traditio-

neel karakter. Maar bijzonder 

aan Erflaters II is dat Oxenaar er ï zoals altijd ï zijn eigen, unieke 

draai aan gaf. Het klassieke portret, gebaseerd op een zelfportret 

van Frans Hals, werd op creatieve wijze verdraaid naar een grafisch 

prikkelende en meer eigentijdse impressie van deze  nationale his-

torische figuur.  

Het blauwe Frans Hals - tientje illustreert het DNB -offensief om het 

vervalsen van bankbiljetten te ontmoedigen. Om toenemende ver-

valsingen te voorkomen, werd het verbod op vervalsen al in 1854 

opgenomen in het wetboek van Strafrecht en ook vermeld op het 

bi ljet. Sinds 1968 is het namaken óók verboden volgens het Au-

teursrecht. Het auteursrecht lag exclusief bij DNB, en dit is het eer-

ste biljet waarop dit ook expliciet is aangegeven ï zoals ook op 

eurobiljetten het auteursrecht van de ECB staat aangegeven met 

een ©.  

Naast het vergroten van nationaal historisch bewustzijn wilde DNB 

met het biljet ook een breder gebruik stimuleren: zo werden links-

onder op de voorzijde drie cirkelvormige herkenningstekens 
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(óbolletjesô) aangebracht voor visueel gehandicapten. Bijkomend 

voordeel was dat hiermee niet alleen blinde gebruikers werden on-

dersteund, maar dat ook vervalsers werden gehinderd. De bolletjes 

waren namelijk zo lastig na te maken dat het direct voelbaar z ou 

zijn als er met het biljet gesjoemeld was.  

Ondanks ï of juist vanwege ï dergelijke beveiligingskenmerken 

zorgde het biljet ook voor verwarring. In 1972 leidde een Frans 

Hals - tientje in een Rotterdamse viswinkel tot een politiebezoek. De 

oplettende vrouw van de visboer ontdekte namelijk een afwijkin g: 

op de óschietschijfô op de keerzijde ontbraken de cirkeltjes! Het 

voorval leidde tot commotie onder honderden geschrokken Rotter-

dammers, die vreesden vals geld in bezit te hebben. Gelukkig 

kwam het verlossende woord van DNB al gauw: bij de publicatie 

van het Frans Hals tientje was al benoemd dat afwijkingen konden 

voorkomen ï het was dus gewoon ógeldigô geld! 

De f 10 circuleerde van 4 januari 1971 tot 1 januari 2002 en had 

een oplage van 1.452.998.999. Het biljet is ondertekend door DNB -

president Zijlstra. Tot 1 januari 2032 kan dit biljet nog ingewisseld 

worden bij de kasbalie.  

 

 

Bron: Collectiebeheerder Nationale Numismatische Collectie  
De Nederlandsche Bank, Amsterdam  
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INFO OVER DE SENIOREN EXPO IN VELDHOVEN  

 

Het is feest want in januari wordt alweer de 20e editie van de Se-

nioren Expo georganiseerd. KBO -Brabant is wederom medeorgani-

sator van het leuke evenement voor 50 -plussers in Brabant.  

 

De beurs wordt gehouden van dinsdag 16 tot en met zondag 21 

januari 2024 in het NH Koningshof te  Veldhoven. De "Senioren 

Expo Brabant" is dagelijks geopend van 10.00 tot 17.00 uur. De 

combinatie van een complete huishoudbeurs, een informatiemarkt 

en optredens van orkesten, koren en artiesten is al vele jaren een 

succes te noemen.  

 

De Belangenvereniging Senioren Vught gaat op 18 januari met een 

bus naar de Senioren Expo Brabant in Veldhoven. Zowel leden als 

niet - leden zijn van harte welkom om mee te gaan. De prijs is voor 

iedereen gelijk nl. ú 20,00 dankzij de sponsoring van KBO Brabant. 

Hiervoor krijgt u de busreis retour naar Veldhoven en ook het en-

treebewijs is hierbij inbegrepen.  

 

De opstapplaats is Station Vught in de Stationsstraat.  

Er is een parkeerplaats naast het station waar je gratis kunt par-

keren. Mensen die gebruik maken van een rollator kunnen mee. 

Helaas is dat voor mensen die gebruik moeten maken van een rol-

stoel niet mogelijk.  

 

We vertrekken vanuit Vught om 11.00 uur en om 17.00 uur gaan 

we vanuit Veldhoven weer terug naar Vught.  

 

Opgeven voor 4 december bij Gerda van Vianen.  

Tel. 06 -29137987 op per e -mail: gerda@vvianen.nl  

met opgave van: Achternaam -voornaam - telefoonnummer.  

 

Gelieve daarna direct voor betaling van ú 20,00 zorg te dragen op 

bankrekeningnummer NL44 RABO 0121194167 t.n.v. Vereniging 

55+ met vermelding: Reis 18 januari en uw naam en telefoonnum-

mer.  

Pas na opgave bij Gerda en betaling is uw reservering definitief.  

 

mailto:gerda@vvianen.nl
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Tinie Kardol geeft lezing:  

OUDERDOM HEEFT DE TOEKOMST!  
 

Tinie Kardol, oud-directeur van de stichting 

Vughterstede, Huize Elisabeth in Vught, 

houdt op dinsdag 14 november in het Hel-

voirThuis een lezing onder het motto: Ouder-

dom heeft de toekomst! Deze lezing wordt 

georganiseerd door de Vereniging 55 Plus in 

Helvoirt.  

 

We worden steeds ouder en de levensfase ouderdom omvat steeds 

meer mensen. Er is nog nooit zoôn grote diversiteit geweest aan 

ouderen dan in deze tijd. Volgens Kardol, hoogleraar gerontologie, 

is onze samenleving daar niet op ingespeeld. ñOud is oud lijkt het 

adagium, maar dat is een misvattingò, zegt Kardol. ñOnze samen-

leving is er helemaal niet klaar voor om met grote groepen ouderen 

om te gaan. Onze infrastructuur is er niet op aangepast, de ver-

houding werkenden-gepensioneerden is aan het scheefgroeien. 

Aan de levenslust en energie van jonge ouderen wordt weinig recht 

gedaan en we hebben te weinig menskracht óvan eigen kweekô om 

kwetsbare ouderen te ondersteunen.ò 

 

Kwetsbaarheid 

Tinie Kardol, die grootschalig onderzoek doet naar het leven van 

ouderen, stelt een aantal cruciale vragen tijdens de lezing: laten 

we een periode van kwetsbaarheid nog wel toe, of treffen we al 

gauw het etiket óvoltooid levenô op een ouder mens die het heel 

moeilijk heeft? Wat doen we om kwetsbaarheid uit te stellen, ofte-

wel later in het leven te ontmoeten?  Hoeveel aandacht is er voor 

het voorkomen van gezondheidsrisicoôs en wat vinden we van een 

lange periode van alleen door het leven gaan als de partner is ont-

vallen?      

Deze vragen en andere onderwerpen passeren op 14 november de 

revue in het Helvoirthuis.      

 

De lezing op 14 november begint om 19.30 uur en duurt, inclusief 

een korte pauze, ongeveer anderhalf uur. Inloop vanaf 19.00 uur. 
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De entree bedraagt ú 4,00 voor leden van de Vereniging 55+ en ú 

5,00 voor niet-leden. De koffie/thee is inclusief.  

 

Tot 14 november in het HelvoirThuis! 

 

Namens de Werkgroep lezingen Vereniging 55+ 

Annemarie van Hoof en Peter Corvers 

 

 

 

 

 

 

VERSLAG REIS GENEMUIDEN EN GIETHOORN  

 

Op 11 augustus zijn we met de Vereniging 55+ samen met de se-

nioren uit Vught naar Genemuiden en Giethoorn geweest. Om 8.15 

stond de bus op het station van Vught al klaar om koers te zetten  

richting Genemuiden.  

Rond 10 uur kwamen we aan in het Tapijtmuseum van Genemui-

den, waar we uitleg kregen hoe vroeger matten gemaakt werden 

van biezen. In deze omgeving werd veel riet en biezen gekweekt. 

De matten werden van oudsher met de hand gevlochten en ook 

was er in het m useum nog een demonstratie met een oude weef-

machine, die later in gebruik werd genomen. Al met al was het een 

zeer interessant bezoek aan dit tapijtmuseum.  

Na dit museumbezoek zijn we verder gereden naar Giethoorn, waar 

we in restaurant de Rietstulp hebben geluncht. Na de maaltijd stap-

ten we in de boot, waar de bootsman een en ander uitlegde over 

de oorsprong van de grote meren rond Giethoorn, die zijn ontsta an 

door veenafgravingen.  

Na deze rondvaart stapten we weer in de bus  richting Houten, waar 

we in restaurant De Engel hebben genoten van heerlijk diner.  

Voldaan waren we rond 8 uur weer in Vught.  

 

Lena Schellekens.  
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Samen lunchen, ja gezellig.  

Deze maand gaan we lunchen in café restaurant 't Gommelen  te 

Biezenmortel waar we al een keer enthousiast zijn ontvangen en 

heerlijk hebben geluncht.  

 

Welkom bij ons op 't Gommelen op 16 november.  

Bij ons kunt u terecht voor echte Brabantse gezelligheid. Even bij-

kletsen in het bruincafé, een potje biljarten of een heerlijk hapje 

eten. Of wat dacht u van een lekker kopje koffie met gebak op ons 

ruime terras tijdens een fietstocht? Te midden van de pr achtige 

natuur rondom de Loonse en Drunense Duinen, is 't Gommelen het 

ideale station om even aan te leggen. U bent van harte welkom!  

Al minstens anderhalve eeuw lang wordt er in het huis op de hoek 

(inmiddels rotonde) Gommelsestraat en de Biezenmortelsestraat 

café gehouden. De vroegere klompenmakerij, met daarbij een bor-

reltje voor de liefhebbers, is uitgegroeid tot een gemoedelijke en 

gezellige gelegenheid aan de voet van de Loonse en Drunense Dui-

nen!  

 

Kom ook eens  een keer mee lunchen, donderdag 16 november 

vanaf 12.00 uur , het is gezellig, je ontmoet anderen, krijgt 

nieuwe kontakten en deze keer in een bijzondere ambiance. De 

kosten zijn voor eigen rekening. We willen in verband met afspra-

ken graag van te voren weten hoeveel deelnemers er komen.  

 

Daarom s.v.p. opgeven  als je wilt deelnemen door vòòr 14 no-

vember  het onderstaande, ingevulde strookje, in te leveren in de 
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brievenbus van V55+H in de Huiskamer van het HelvoirThuis, of 

telefonisch bij  

Mien Verbeek tel: 0411 -641660 of bij  

Gerrie van de Ven tel: 06 -19038860  

 

Maak je gebruik van een dieet, vermeld dat dan op het opgave-

strookje. Ook wanneer je geen vervoer hebt en wilt worden opge-

haald, laat het ons weten door uw telefoonnummer in te vullen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja ik kom gezellig samen lunchen op donderdag 16 november in 

Café, terras 't Gommelen, Biezenmortelsestraat 1, 5074 PD Biezen-

mortel. Tel: 013 ï 511 1322  

 

Naam:ééééééééééééééééééééééééééééé. 

 

Ik wil graag opgehaald worden. Tel:..........................  
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ORGELMUZIEK IN DE OUDE KERK 

 

 

 

 

 

 

 

Zondag 19 november om 12.15 is er een bijzonder Noten op de 

Noen concert. Jaimie de Goei, de organist van de Sint Jan geeft 

een orgel concert in de Oude Kerk van Helvoirt.  

Jamie de Goei (1976) ontving achtereenvolgens orgellessen van 

Jan van Leeuwen en Jacques van den Dool. Laatstgenoemde be-

reidde hem voor op het conservatorium. 

Aan de Hogeschool voor de Kunsten te Utrecht, studeerde Jamie 

orgel. Hij behaalde achtereenvolgens de diploma's Eerste Fase 

Muziek en Tweede Fase Orgel (tegenwoordig bachelor en master). 

Daarnaast behaalde hij het diploma Kerkmuziek.  

Nog tijdens zijn studie volgde Jamie masterclasses bij Charles de 

Wolff en leerde het spelen van grote orgelwerken op Nederlandse 

orgels. Hij behaalde  tijdens zijn studie de eerste prijs bij het In-

ternationaal Orgelconcours voor Orgelstudenten te Leiden, cate-

gorie Romantiek (1998). 

 

Jamie geeft regelmatig orgelconcerten in binnen- en buitenland. 

Ook op de radio is hij meerdere te beluisteren geweest in orgel-

programma's van de NCRV en Musica Religiosa. In het dagelijks 

leven is Jamie werkzaam als solist, begeleider van koren en in-

strumentalisten, kerkmusicus en heeft hij een lespraktijk voor or-

gellessen. 
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TUINGEDACHTEN  

 

Het maandelijkse schrijfsel heeft bovenstaande 

titel gekregen omdat aanvankelijk mijn geschrijf 

over de tuin ging. Maar nu gaat het vooral over 

gebeurtenissen uit het verleden, die me tijdens 

het klussen in de tuin in de herinnering naar boven komen. De laat-

ste maanden gaan de gebeurtenissen nogal eens onder de gedach-

ten ñsoms zit het mee, soms zit het tegenò of andersom. Om van 

dit laatste thema af te kunnen stappen, handhaaf ik de titel toch 

maar, al blijft het soms mee -  of tegenzitten.  

In die bewuste vakantie in Oostenrijk besloten we een van de eer-

ste dagen om een fietstocht rond het meer te maken. Vol goede 

moed met opgepompte banden vertrokken we en fietsten linksom 

zonder te weten of er overal een weg was op redelijke afstand van 

het  meer. We passeerden een uitkijktoren, waarover we zeiden, 

daar gaan we later wel eens naar boven. Zo passeerden we ook 

een klein dorpje  dat tussen onze weg en het meer lag. Na een dik 

uur fietsen moest ik constateren dat mijn voorband wel erg zacht 

begon  te worden en weer een kwartier later moest ik besluiten dat 

verder fietsen geen zin had, ik zou mijn band aan flarden rijden. 

Dan maar terug lopen. Maar dat was onbegonnen werk. Weet je 

wat zeiden we tegen elkaar, als er een hier achter blijft op een 

bank je, met de kapotte fiets en de ander fietst snel terug naar de 

camping en haalt de auto op, zodat we op de camping verder aan-

dacht kunnen besteden aan de reparatie van de fiets. Terug fiet-

send kwam ik weer langs het eerder genoemde dorpje. Deze keer 

fietst e ik er doorheen en tot mijn verrassing zag ik al snel een fiet-

senwinkel, alias reparatiewerkplaats (soms zit het tegen éé.) Des-

gevraagd wilde de man ter plaatse wel meteen naar onze fiets kij-

ken. Dus snel naar de wachtende achterblijver  en de kapotte fie ts 

opgehaald.  

Later meer over de afloop.  

  

Jan van Bohemen.  

 

 

.  
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KERSTVIERING 19 DECEMBER 2023.  

 
Ook dit jaar organiseert de activiteitencommissie weer een sfeer-

volle en gezellige kerstbijenkomst in de huiskamer van het Hel-

voirThuis.  

 

 
 

Het programma.  

10.00 uur : Zaal open. Ontvangst en ontmoeting met  

koffie/ thee.  

10.30 uur : Kerstprogramma met een afwisseling van voordrach-

ten, samenzang, luisterliedjes en momenten van bezinning. U 

gaat genieten van mooie liedjes en luisteren naar overdenkingen 

en een prachtig kerstverhaal. Begeleiding op piano Kees van Rijt 

en op gitaar Frans van Lith.  

12.00 uur : Gezamenlijke lunch.  

14.00 uur : Optreden van D'n Bos (ch) met Jeroen van Nistel-

rooij. De naam van de band verwijst naar de bijnaam van Bruce 

Sprinsteen waarvan zij ook liedjes spelen die ze zelf vertalen. Zij 

spelen deze middag vooral Nederlandstalige meezing liedjes, met 

een zachte G, waarbij de tekst via d e beamer op groot scherm is 

mee te zingen.  
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Na afloop, om ongeveer 15.15 uur is er voor iedereen een drankje 

en een bitterbal met de gelegenheid om na even na te praten.  

16.00 uur: Einde kerstbijeenkomst.  

 

 
 

Kosten  voor dit alles ú10,00 per persoon.  

We willen in verband met het organiseren van de lunch graag van 

te voren weten hoeveel deelnemers er komen. Het maximum 

aantal is 100 personen. Opgeven als je wilt deelnemen door het 

invulstrookje ingevuld + ú10 te deponeren in de brievenbus in het 

Helvoir Thuis uiterlijk  vòòr 5 december  

of door je op te geven bij een van de leden van de activiteiten cie. 

op  

dinsdag 5 december van 10.00 uur ï 12.00 uur  

die dan in de huiskamer van het HelvoirThuis aanwezig zullen 

zijn.  Let op: bij aanmelding contant betalen.  

VOL=VOL.  
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ONZE TAAL  

óJuffrouw, wat betekent dat woord  óklein-

maartersô  in zin 11?ô 

Mijn jonge vrouwelijke vakcollega, surveillant 

in ®®n van de vierde klassen, ging snel met 

haar ogen over het zojuist uitgedeelde proef-

werk. Het werk bestond uit een aantal multiple-choice vragen, een 

stukje te vertalen uit de vreemde taal en een aantal Nederlandse 

zinnen te vertalen ²n de vreemde taal. Even leek ze met de vraag 

geen raad te weten, maar na een grondige bestudering van de be-

treffende zin kreeg ze een kleur en antwoordde: ó Sla zin 11 maar 

over, jongens, dat is een ontzettend flauw grapje van mijn collega.ô 

Ik moest voor de kerstproefwerkweek het proefwerk voor de vierde 

klassen maken en, zoals te doen gebruikelijk, liet ik het aan mijn 

vakcollegaôs zien alvorens het naar de stencilkamer te brengen. 

£en van de zinnen die de leerlingen moesten vertalen luidde: óHet 

echtpaar had drie lieve kleinzoons, doch helaas geen kleindochters.ô  

Een jonge vrouwelijke vakcollega, nog maar net op school, sprak 

me aan in de lerarenkamer en zei:  óCornelis, het is best een goed 

proefwerk, maar dat ódochô in zin elf moet eruit. Dat is zoôn oubollig 

woord. Dat moet  ómaarô  worden.ó  óO.K.ô, jij je zin ó zei ik,  maar 

het zat me toch niet lekker. Wat dacht die snotneus wel. Ik las de 

zin nog eens over en schoot in de lach. óIk zal je hebbenô,  dacht ik.  

Ik gooide de zin eruit en bracht het werk naar de stencilkamer. Maar 

eerst had ik in het surveillancerooster gekeken waar mijn collega 

moest surveilleren en voor haar klas had ik een apart setje proef-

werken gemaakt, waarin ik de bewuste zin had laten staan, maar 

dan aangepast aan haar wens.  

Mijn collega deelde nietsvermoedend de proefwerken uit in haar 

klas en bereidde zich voor op een twee-uur-durende zit. 

En toen kwam die vraag van ®®n van de leerlingen over dat woord  

ôkleinmaartersô. 
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 óJij was zeker de leukste thuis?ô vroeg ze, toen we elkaar in de 

pauze tegenkwamen. óJaô, zei ik met een doodernstig gezicht  óen 

dat viel om de drommel niet mee, want we waren met zôn tienen 

en vooral mijn jongste broertje kon soms heel geestig uit de hoek 

komen.ô 

Ze was te veel dame om hardop te zeggen  óVent, val doodô, maar 

ik las het in haar ogen. 

Cornelis van Delft 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op 19 november wordt Sint Nicolaas in Helvoirt verwacht. 

Om 12.00 uur wordt hij door burgemeester van de Mortel 
ontvangen op het kerkplein met muzikale begeleiding van 

harmonie Kunst Adelt. Leuk om eens mee te maken.  

Tot slot een goede raad van de sint voor iedereen: wees 
lief voor elkaar, want wie zoet is krijgt lekkers, wie stout 

is de roe.  
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TEUNISBLOEM  

De Nachtkaarsen  

zijn inmiddels wel uit-

gebloeid, maar de ro-

zetten voor het eerste 

jaar liggen al volop te 

wachten.  

Nachtbloem, Nacht-

wilg, Leliën -van -één -

dag, Vierentwintig -uurs -bloem zijn nog enkele volksnamen die 

duiden op een bijzondere eigenschap. Pas ôs avonds een bepaalde 

tijd voor zonsondergang opent dit opvallende kruid één of meer-

dere zwavelgele bloemen. Die lokken met hun geur vooral nacht-

vlinders  die voor de bestuiving zorgen, waarna de bloemen de 

volgende dag zienderogen wegkwijnen. Het openen van de knop-

pen is een proces wat je met een beetje geduld kunt volgen. In 

kleine sprongetjes ontvouwen eerst de kelkb laden zich in vier de-

len en vervolgens de vier hartvormige kroonbladeren rondom de 

acht meeldraden en de kruisvormige stempel. De bloemen zijn zo 

groot ( 3 -6 cm.) dat een vergrootglas niet nodig is.  

De Teunisbloem  of Sint Teunisbloem is gewijd aan de heilige 

Antonius , kortweg Teunis. Hoe de naam Oenothera biennis die 

Linaeus haar gegeven heeft moet worden uitgelegd is niet eendui-

dig, maar oisos = wijn  en ther = wild  dier . De wortel heeft een 

wijngeur die dan door de wilde dieren zou worden opgezocht. 

Biennis = 2 - jarig ; een rozet met penwortel en lancetvormige, 

zachte, viltige bladeren vormen zich in het eerste jaar en de bloei 

en zaadvorming zien we in het tweede jaar. De weinig vertakte, 

stevige steng el kan met gemak ruim 1 meter hoogte bereiken en 

eindigt in een soort bloeiaar waarvan elke dag een knop open-

gaat. De bloei begint in juni en eindigt in september of later zo-

lang het herfstweer mild is zoals dit jaar.  

De Teunisbloem houdt van zon of halfschaduw en leem -  of liefst 

zandgrond. In duinen, bermen, ruigten en op spoordijken komt ze 
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nu in Europa algemeen voor. Oorspronkelijk is deze plant afkom-

stig uit Virginia in Noord -Amerika. Begin 17 de eeuw is ze als 

groente geïmporteerd en werd de Teunisbloem in 1612 in de bo-

tanische tuinen in Padua voor het eerst gekweekt.  

De penwortels kunnen wel tot een meter diep groeien en fors en 

vlezig zijn. Ze zijn van buiten geel en van binnen wit. Door ze te 

koken kleuren ze ietwat rood, zoals de kleur van ham. Daarom 

heten ze in het Duits Schinkenwurzel. Rauw is de zoete wortel , 

bijv. geraspt, toe te voegen aan salade. Oogsten moet dan wel 

vanaf de herfst tot het voorjaar gebeuren voordat de stengel uit-

loopt, want daarna wordt de wortel hard en houtig.  

Ook het blad is te eten in salade of soep en gekookt als groente. 

Met blad en bloemknoppen kan er thee getrokken worden. Dat 

kan hoest, maag -  en darmklachten verlichten, de stofwisseling 

bevorderen en rustgevend werken.  

De zaden rijpen vanaf september en zaaien zich gemakkelijk uit. 

Ze kunnen in gebak gebruikt worden zoals sesamzaad. Ondanks 

de geringe opbrengst wordt er hoogwaardige, maar dure teunis-

bloemolie uit het zaad geperst. Dit is verkrijgbaar in apotheken en 

word t gebruikt bij een droge huid. Omdat de zaden o.m. eiwit en 

essentiële, onverzadigde vetzuren bevatten, wordt de olie ingezet 

bij neurodermitis, ADHD, ouderdomssuiker en verhoogd choleste-

rol.  

De bloemen zijn een eetbare decoratie op salade of gekonfijt op 

taart, maar in hun eenvoud zijn ze ook gewoon mooi om van te 

genieten in de natuur of eigen 

tuin.  

Marjan Kemps -Verhagen.   
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VERGRIJZENééé.? 

Een samenvatting van een onderzoek dat L. Gerritsen heeft ge-

daan.  

 

Nederland telt momenteel ongeveer 7,1 miljoen 50 -plussers.   

Veel communicatie en beeldvorming rondom senioren bevestigt 

nog het vooroordeel dat senioren inactief, hulpbehoevend, een-

zaam en klagerig zijn, terwijl senioren tegenwoordig gezonder en 

gelukkiger zijn en langer een kwalitatief goed leven leiden.  

De definitie van een senior verschilt. Mensen van 50 worden al als 

senior bestempeld, maar ook van 55 en ouder.  

 

Een senior is geen bejaarde.  

Senioren krijgen vaak te maken met clichés en vooroordelen in de 

maatschappij: senioren zouden langzaam, klagerig, ouderwets en 

gierig zijn en niet openstaan voor nieuwe dingen. Een groot deel 

van de senioren identificeert zich niet met dit beeld, wat naar  hun 

mening de omschrijving van een bejaarde is. Een bejaarde is in hun 

ogen iemand die niet meer midden in de maatschappij staat, veel 

thuis zit en in hun ogen óafgeschrevenô is. De meeste senioren voe-

len zich niet bejaard en willen niet als een bejaarde gezien, noch 

behandeld worden.  

Men voelt zich meer een senior : iemand die volop in de maatschap-

pij staat, actief en geïnteresseerd is. Men wordt door een hogere 

leeftijd liever gezien als iemand met levenservaring, kennis en wijs-

heid.  

Toen men jonger was zag men ouderen ook als bejaarden. Nu men 

zelf ouder is voelt men zich echter niet bejaard. Iemands referen-

tiekader en daarmee ook de beoordeling van wat oud is, verandert 

naarmate men ouder wordt. Men voelt zich 10 -15 jaar jonger en 

wi l en kan ook nog hetzelfde als iemand die zoveel jonger is.  

 

Een senior geniet.  

Senioren zijn over het algemeen tevreden. Ondanks de beperkin-

gen die men kan hebben in gezondheid of inkomen, is men relatief 

gelukkig en geniet men. Het motto van veel senioren is genieten 

van elke dag die men nog heeft en deze optimaal te gebruiken.  
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Ook een senior maakt zich zorgen  

Maar er zijn ook zorgen. Senioren maken zich voornamelijk druk 

over maatschappelijke problemen, zoals criminaliteit. Men voelt 

zich vaak onveilig op straat, waardoor men zich beperkt voelt. Het 

verharden van de maatschappij en het vervagen van normen en 

wa arden ervaart men als beangstigend.  

Verder heeft men soms het gevoel geen overzicht meer te hebben. 

Er komen veel dingen op senioren af waar men nog weinig van 

afweet. Soms gaan maatschappelijke en technologische ontwikke-

lingen voor senioren te snel om bij te houden. Sommige senioren 

zijn do or deze snelle ontwikkelingen bang om de grip op de maat-

schappij te verliezen en proberen derhalve ontwikkelingen zoals in-

ternet en mobiele telefonie bij te houden.  

 

Senioren en hun activiteiten  

Een senior heeft een drukke agenda. Men is volop bezig. De rede-

nen hiervoor en hoe men dit invult lopen echter uiteen. Men vult 

de agenda voornamelijk om zoveel mogelijk te kunnen genieten. 

Men wil veel doen. Voor de senioren die net stoppen met werken 

bet ekent dit ook tijd inhalen.  

Was men voorheen niet in de gelegenheid om allerlei dingen te 

doen, nu heeft men hier wel de tijd voor. Er wordt meer tijd besteed 

aan familie, hobbyôs ontstaan en men reist en gaat uit. 

Voor anderen bestaat vrije tijd uit sociale (aan)gelegenheden. Men 

wil graag onder de mensen zijn en zoekt de gezelligheid op, omdat 

men anders ómaar alleen of met zijn tweetjes thuis zit.ô Men is vaak 

lid van een vereniging.  

Daarnaast wordt de vrije tijd ingevuld uit schuldgevoel. Er is veel 

vrije tijd en men wil iets terug doen voor de maatschappij. Dit uit 

zich veelal in vrijwilligerswerk.  

Ook vult men de vrije tijd in uit angst voor eenzaamheid of uit angst 

de grip op de maatschappij te verliezen. Men zoekt om die reden 

sociaal contact om binding te houden met die samenleving. Ook is 

men bang af te takelen en zoekt een hobby of een (thuis)studie om 

dit tegen te gaan. Om nog mee te tellen en van betekenis te zijn 

probeert m en zich zowel binnenshuis als buitenshuis nuttig te ma-

ken.  
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Gezondheid  

De gezondheid van een senior bepaalt en beïnvloedt weliswaar mo-

gelijkheden, activiteiten en behoeften van een senior, maar ge-

zondheid verklaart niet alle behoeften van een senior en is om die 

reden geen goede segmentatiefactor.  

 

Werk en beschikbare tijd  

Het leven van een senior wordt sterk bepaald door werk. Of men 

werkzaam is of niet bepaalt hoeveel (vrije) tijd men heeft. Ambi-

ties, drijfveren en activiteiten van werkende en niet -werkende se-

nioren zijn verschillend.  

 

Inkomen  

Wanneer men ophoudt met werken treden er op financieel gebied 

veranderingen op.  

Het vaste inkomen verdwijnt. Elke senior gaat hier echter anders 

mee om en het willen genieten is onafhankelijk van het inkomen, 

alleen de concrete invulling daarvan is  afhankelijk van het te be-

steden budget. Geld is een middel.  

 

Leeftijd  

Iemands leeftijd is mede bepalend voor hoe men in het leven staat. 

Op hogere leeftijd is er meer kans op ouderdomsverschijnselen en 

hoe ouder men is, hoe korter de tijd die nog rest. Dat besef speelt 

een rol bij de aankoop van met name duurzame producten, maar 

leeftijd verklaart de behoeften niet.  

 

Generatie  

De tijdgeest van de periode waarin men opgroeit, kan iemands nor-

men en waarden bepalen. De generatie waartoe de senior behoort, 

heeft mede bepaald wat men belangrijk vindt en welke behoeften 

men heeft.  

 

Levenshouding  

De keuze van activiteiten, doelen en behoeften van senioren han-

gen ook samen met een positieve of negatieve levenshouding. Le-

venshouding is een belangrijke onderliggende factor in de keuze 

van activiteiten en bepaalt doelen en behoeften.  
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Ik vond het een duidelijk verhaal dat ik met U wil delen. Misschien 

herkent U zich in dit onderzoek. Misschien ook verklaart het zaken 

die voor U daardoor duidelijk worden. Misschien leidt het ertoe dat 

U zaken anders gaat doen. Misschienééééééé? 

 

Frans van Lith.  

 

 

 

 

Kom allen naar een LEUKE PROEFLES......  

Enige weken geleden was er een proefles in Vught van 

ñSwitch2Moveò. Ik wil graag met iedereen delen dat dit een hele 

leuke, vrolijke, ontspannende beweeg -ervaring was. Het is een 

vorm van lekker bewegen op muziek die voor iedereen, met of zon-

der beperking,   goed mee te doen is.  

Iedereen begint op een stoel gezellig zittend in een kring. De dans-

lerares zet de muziek aan en geeft aan hoe je heel laagdrempelig 

lekker op de muziek kan bewegen. Alles is goed en iedereen kan 

mee doen op zijn of haar eigen niveau.  

Voor mij was het echt een hele vrolijke en prettige activiteit.  

Op 24 november is er ook een proefles in Helvoirt, het zou leuk zijn 

als hier veel belangstelling voor zou zijn. Dan zou het wekelijks ook 

in het HelvoirThuis georganiseerd kunnen worden. Dames en heren 

zijn allemaal van harte welkom.  

Het gaat uit van MOVE en ABZ (Anders Bezig Zijn) en de proefles 

is op 24 november om 10.30u in het Helvoirthuis.  

Aanmelden kan via:  

www.abzvught.nl   of  bellen naar 073 -6572000  

Jolande Snepvangers  

Meer info: zie verderop in dit blad  

http://www.abzvught.nl/
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BEZOEK KERSTAFDELING TUINCENTRUM AVRI TE DONGEN 

OP DINSDAG 21 NOVEMBER  

 

De mooiste kerstshow in Brabant vindt u bij Tuincentrum AVRI op 

de grens van Oosterhout / Dongen:   

Heistraat 47, 4909 BD Oosteind.  Haal inspiratie uit ons brede 

assortiment kerstversiering, kerstverlichting en kerstbomen. Rond 

de kerstdagen halen we altijd alles uit de kast om u een bijzondere 

ervaring te geven tijdens de kerstinkopen. Loop langs onze ver-

schillende afdelingen en genie t van ons winterse kerstparadijs. U 

vindt hier onder andere klassieke en moderne kerstversiering, licht-

jes in alle kleuren van de regenboog, een kerstdorp van Luville 

huisjes en poppetjes, echte kerstbomen en kunstkerstbomen  en 

nog veel meer! Op onze kerstshow in Brabant ontdekt u de nieuw-

ste trends op het gebied van kerstversiering, maar we zijn ook dol 

op een klassieke Kerst.  

 

Kerst viert u bij Tuincentrum AVRI.  

Bezoek onze spectaculaire kerstshow om helemaal in de stemming 

te komen! De medewerkers van ons tuincentrum doen ieder jaar 

enorm hun best om er weer een spektakel van te maken. Meestal 

kiezen we een leuk thema waar we alles aan ophangen en we bou-

wen altij d een groot kerstdorp van onze brede collectie Luville 

kersthuisjes. Kom gezellig langs met de hele familie en laat u be-

toveren door alle prachtige lichtjes en kleuren.  

 

Bij Tuincentrum AVRI vindt u alles wat u nodig heeft voor een 

prachtige Kerst. Tijdens onze kerstshow in Brabant koopt u op de 

kerstmarkt:  

Kerstbomen en kunstkerstbomen  

De mooiste kerstdecoratie  

Kerstverlichting in allerlei soorten en maten  

Een groot aanbod kersthuisjes voor uw eigen kerstdorp  

Lemax kersthuisjes  

Luville  kersthuisjes  
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Wij willen deze mooie kerstshow gaan bezoeken om helemaal in de 

kerstsfeer te komen.  

U wordt daar een kop koffie/thee met iets lekkers aangeboden door 

Vereniging 55+.  

 

Wij vertrekken om 13.30 uur op dinsdag 21 november  vanuit 

Helvoirt, Kerkplein.  

Aanmelden voor het uitstapje kan bij Gerda van Vianen: email: 

gerda@vvianen.nl  of tel.nr. 0629137987.  

Wilt u iemand mee laten rijden, geef dat dan door bij opgave. Wilt 

u opgehaald worden, dan dit bij opgave doorgeven.  

 

Opgeven kan tot dinsdag 14 november.  

 

www.avri - tuincentrum.nl  

 

 

 

 

 

 

mailto:gerda@vvianen.nl
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Kun je nog zingen, zing dan mee:  HET HELVOIRTS KAMERKOOR 

Klein maar fijn, dat is een uitdrukking die echt past bij dit koor. Er 

zijn 3 bassen, 2 eerste tenoren, 2 tweede tenoren en 2 alten, dus 

9 leden in totaal. De bassen zijn al wel 25 jaar bij het koor en zo 

goed op elkaar ingezongen. Nog iets bijzonders: dit koor heeft meer 

mannelijke leden dan vrouwelijke! 

Het koor zingt meestal a capella ï dus zonder begeleiding ï  

waardoor alle aandacht op de stemmen komt te liggen die zich 

vierstemmig en soms driestemmig prachtig met elkaar mengen. Zij 

zingen een heel mooi, goed bij hen passend repertoire, vooral uit 

de Renaissance en de Barok. Uit die tijd staat werk van Henry 

Purcell, Orlandi di Lasso en Josquin des Prez op het repertoire, ook 

Engelse motetten van o.a. William Byrd en John Dowland. Liederen 

van Nederlandse componisten uit die periode worden ook graag 

gezongen zoals van Jan Pieterszoon Sweelinck en Herman 

Hollanders. Daarnaast is er plaats voor later werk zoals van 

Mendelssohn, Brahms, Poulenc en Diepenbrock  

Vanaf 2004 heet het koor: Helvoirts Kamerkoor, maar hoe is het 

koor ontstaan? 

Tonny van Kreij, voorzitter, en Wim van Hooft, 2e tenor, vertellen 

uitgebreid en enthousiast over HUN koor.  Het koor is opgericht in 

1937 als mannenkoor. Tijdens de oorlog leidde het gedeeltelijk een 

slapend bestaan omdat mensen niet bij elkaar mochten komen. In 

1946 is men opnieuw begonnen als mannenkoor maar er waren te 

weinig tenoren. In 1952 werd besloten ï met de zegen van de 

pastoor als geestelijk adviseur ï dat ook dames mochten 

meezingen. Maar voor iemand van Protestantse huize moest altijd 

nog toestemming worden gevraagd  aan de geestelijk adviseur. Het 

koor droeg toen de naam RK Helvoirts Gemengd Koor. De dirigent 

was Jozef van Gestel. Hij trad in 1949 aan en bleef 30 jaar lang in 

functie. 

Om zulke schoenen te vullen, valt natuurlijk niet mee en 

verscheidene dirigenten volgden. Sommigen heel kort, anderen wat 

langer maar in 1995 kwam een nieuwe dirigent met nieuwe idee±n: 
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Norbert Bartelmans. ñDe dirigent is een professional, hij is echt heel 

goed.ò aldus Tonny, ñhij blijft duwen, trekken en schaven en weet 

het beste uit de leden te halen.ò Wim vult aan: ñ Zijn artistieke 

opvatting met betrekking tot de muziek spreekt de leden heel erg 

aan. Hij wil de tekst in de muziek laten doorklinken: je moet het 

publiek raken.ò Tonny legt uit: ñWe krijgen de muziek thuisgestuurd 

en kunnen zo oefenen. Dat maakt dat we op de repetitie direct 

samen kunnen gaan zingen en niet eerst elke partij apart geoefend 

moet worden.ò 

En dan natuurlijk de vraag hoe zij beiden bij het koor betrokken 

zijn geraakt? 

Voor Wim was het een korendag in Haaren waarop hij in 1997  door 

Roelie van Schilt  gevraagd werd bij het koor te komen zingen. Hij 

is ondertussen 25 jaar lid, een kleine uitstap naar een koor in 

Tilburg, maar dat koor gaf 7 of 8 concerten per jaar en dat 

betekende dus heel veel repetitietijd. Het Helvoirts Kamerkoor was 

heel blij toen Wim weer in haar gelederen terugkwam. Nu oefent 

hij dagelijks 10 tot 20 minuten, en dat is, zoals Tonny ook bevestigt, 

beter dan anderhalf uur in een keer. 

Tonny vertelt: ñIn vroegere jaren was het Mien Schapendonk die bij 

je thuis kwam vragen of je mee wilde zingen en zo ben ik op 16-

jarige leeftijd bij het koor gekomen.ò Ergens onderweg werd ze 

secretaresse en nu dus voorzitter. Dat brengt soms ook minder 

aangename taken met zich mee. Tot het moment waarop de 

huidige dirigent, Norbert Bartelmans, aantrad, was het repertoire 

heel gevarieerd. Maar hij was gespecialiseerd in oude muziek en 

stelde eisen. De leden kregen stemtesten en dat betekende ook dat 

sommigen daar niet aan konden voldoen. Dan is het natuurlijk de 

taak van de voorzitter zoôn onaangename boodschap over te 

brengen. ñMaar gelukkig,ò zegt Tonny, ñnamen de meesten het goed 

op. Vonden het wel heel jammer dat hun zangavontuur werd 

be±indigd, maar anderen konden er minder goed mee overweg.ò 

. 

Om bij het Helvoirts Kamerkoor te kunnen zingen, zijn er een aantal 
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dingen nodig: Je moet kunnen zingen en je moet durven. En 

daarnaast moet je van de muziek houden die op het repertoire 

staat. Maar durf je dat aan, dan kom je ook in een warm bad. Het 

is echt een hechte club: alle neuzen staan dezelfde kant op. Er zijn 

geen groepjes binnen de club en nieuwe leden worden met liefde 

en aandacht opgevangen. Dat is zeker een van de 

aantrekkingskrachten van het koor. ñSamen iets doen is heel 

belangrijk, als je het fijn vindt om te zingen en je kunt het 

behoorlijk, dan is zingen in een koor geweldigò vinden beiden.   

Als voorzitter heeft Tonny het laatste woord: ñWij vinden dat we 

voor een dorpskoortje een heel mooi repertoire hebben. We willen 

graag nieuwe leden. Maar het feit dat we klein zijn maakt dat de 

drempel om binnen te lopen vrij hoog is. Maar laat je dat alsjeblieft 

niet weerhouden.ò 

Nog even aandacht voor het Kerstconcert, al eerder genoemd, dat 

op 20 december bij Emmaus wordt gegeven. Op het programma 

staan meerstemmige Engelse Christmas Carols en motetten, Oud-

Nederlandse kerstliederen, van Guilielmus Messaus o.a. O Salich 

Heylich Betlehem, en de beroemde koraal Vom Himmel hoch, da 

Komm' ich her van J. S. Bach. Een concert om naar uit te zien. Te 

zijner tijd volgt meer informatie in de media en op de website 

helvoirtskamerkoor.nl 

Jos®e van Amelsvoort 
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Hoe ben ik een FIETSENDIEF te slim af.  

 

Een goed slot is belangrijk om je fiets te beschermen tegen 

diefstal, maar ook hóe je hem op slot zet is cruciaal. Hieron-

der een aantal tips.  

 

Je fiets kan nog steeds gestolen worden, 

dus we geven nog een aantal tips over het 

stallen van je fiets.  

¶ Zet zowel je voorwiel als je frame vast 

als je je fiets ergens stalt.  

¶ Zorg dat je ventiel boven naast het slot 

staat. Dan is het een stuk moeilijker 

om het slot open te breken zonder dat het ventiel breekt.  

¶ Zorg ervoor dat je fietsslot een ART -keurmerk heeft. Dit is voor 

de meeste verzekeraars ook een vereiste. Je kunt je slot ook 

controleren  op de website van Stichting ART . 

¶ Schrijf het framenummer ergens op, zodat je aangifte kan 

doen.  

¶ Zorg dat je fiets verzekerd is.  

¶ Zet je fiets altijd op slot, ook als je thuis bent of even snel naar 

de winkel gaat.  

¶ Zet je fiets thuis bij voorkeur in een schuur of garage.  

¶ Heb je een elektrische fiets? Gebruik dan een pincode om je 

fiets te beveiligen. Dit wordt vaak bij je fiets geleverd om de 

motor 'op slot' te zetten.  

¶ Beveilig je fiets met een GPS - tracker. Mocht je fiets gestolen 

worden, dan kun je zien waar hij is.  

 

 

 

 

 

 

 

http://https/www.stichtingart.nl/
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Vier het leven . 

Dat proberen we allemaal, maar dat valt niet altijd 

mee. Bijvoorbeeld als je alleen bent of niet goed 

meer in staat dingen te regelen. Maar dat hoeft 

niet te betekenen dat u niet allerlei voorstellingen 

kunt bezoeken.  

 

Hoe werkt het?  

In het kort gaat we als volgt te werk: deelnemers worden thuis 

opgehaald door een vrijwilliger van Vier het Leven en gebracht naar 

het theater of locatie, waar de koffie al klaar staat. Samen met de 

vrijwilligers genieten de gasten van toneel, dans, film, livestream 

vertoningen, muziek of een bezoek aan musea (binnenk ort) en na 

afloop wordt iedereen weer veilig thuis gebracht.  

En dat allemaal voor een all - in bedrag.  

 

Is uw interesse gewekt?  

Op onze website: www.vierhetleven.nl vindt u heel veel informatie. 

U kunt daar steeds het programma vinden en in het gastenboek 

staan veel hartverwarmende reacties. Mocht u niet in de gelegen-

heid zijn om dit zelf te bekijken, vraag dan evt. even of iemand uit 

uw omgeving u hierbij even kan helpen.  

 

Ook dit seizoen gaan we weer vele mooie livestreamvoorstellingen 

zien. Wat is een Livestreams? Dat is een soort filmregistratie, regi-

straties vanuit het Royal Opera House in Londen zijn stuk voor stuk 

van hoge kwaliteit. En om zo'n bijzondere voorstelling bij te wonen 

hoef je niet eens naar Engeland te reizen, want je beleeft ze ge-

woon in onze eigen Rabo Zaal van De Lievekamp in Oss! Door de 

regie met meerdere camera's is het zicht op het toneel perfect en 

worden de dramatiek, de passie en de emotie levense cht. Zo goed 

zie je het zelfs niet vanaf de allerbeste plaatsen in het theater!  
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Don Quichot | Filmregistratie door The Royal Ballet Londen   

 

 
 

Vrijdag 1 december Rabo Zaal - 19:30 uur in de Lievekamp Oss kosten all-

ƛƴ ϵ нрΣлл 

 

De komische en scherpzinnige productie van Carlos Acosta, met een uitbun-

dige choreografie vol bravoure, brengt de gloed en de romantiek van de klas-

sieke roman van Cervantes tot leven. Don Quichot, gebaseerd op de epische 

roman met dezelfde titel van Miguel de Cervantes, vertelt de avonturen van 

de excentrieke edelman Don Quichot en zijn trouwe dienaar Sancho Panza, 

die proberen een levenslustig jong stel, Kitri en Basilio, bij elkaar te brengen. 

Dit energieke 19e-eeuwse ballet wordt vol enthousiasme uitgevoerd op de 

levendige partituur van Ludwig Minkus, waarin de solisten van The Royal 

Ballet hun virtuositeit kunnen laten zien.  

 

U kunt zich hiervoor vanaf heden hiervoor opgeven, via de mail, het web of 

het centrale telefoonnummer 035- 524 5156 of bij Crista Schuurmans tel: 

06/40422589 (ook voor informatie). 
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